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Wenn auch Sie sich mit Ihrem Angebot an diese 
aktive und kaufstarke Zielgruppe richten möchten, 
dann ist unser Medium die richtige Plattform für 
Ihren Werbeauftritt. 

Konzept

Wir Menschen in Deutschland leben heute über 
30 Jahre länger als noch vor 100 Jahren und haben 
zudem die Chance, unser Leben im Alter bei guter 
Gesundheit aktiv zu gestalten. Heutzutage fühlt 
man sich mit Ende 40 noch nicht alt. Man empfin-
det sich als mitten im Leben stehend. Dieses Ge-
fühl hält oft bis zum Ende des sechsten Lebensjahr-
zehnts und länger an. Best Ager, Silver Ager oder 
Best Consumer sind Begriffe, die man für diese 
„neue“ Generation gefunden hat, seit ein Alter von 
90 Jahren nicht mehr ungewöhnlich ist und man 
mit 65 noch einmal ein Studium beginnen kann.

Für diese Zielgruppe haben wir MittZeit – Das 
Stadtmagazin für Menschen mitten im Leben 
entwickelt. MittZeit richtet sich an Frauen und 
Männer, die in der Mitte ihres Lebens stehen, aktiv 
sind und aus dem Vollen schöpfen können – reich 
an Lebenserfahrung und mit zunehmend mehr Zeit 
für die eigene Freizeitgestaltung. MittZeit spiegelt 
die Vielfalt dieses Lebensabschnittes und natürlich 
auch das Älterwerden und dessen neue Heraus-
forderungen wider. Das Magazin im handlichen 
B5-Format, mit einer Auflage von 10.000 Exempla-
ren, liegt kostenlos in vielen Fachgeschäften, Cafés, 
Apotheken, Arztpraxen, Bibliotheken, Ausflugszielen, 
Kultureinrichtungen und an anderen Stellen aus.

Die persönliche „MittZeit“ ist eine gefühlte Zeit. 
Wer mit Mitte 40 noch Kinder bekommt, fühlt sich 
natürlich mit Mitte 50 in einem anderen Lebensab-
schnitt als diejenigen, deren Kinder in diesem Alter 
schon längst ausgezogen oder die bereits Großel-
tern sind. Dennoch gibt es vieles in dieser Lebens-
phase, was verbindet: Beruflich sind die meisten 
etabliert, sofern sie noch berufstätig sind. Aber 
vielleicht steht auch eine Neuorientierung an, und 
immer mehr Menschen machen sich im Rentenal-
ter noch selbständig oder arbeiten ehrenamtlich. 
Die eigenen Eltern werden nun alt und benötigen 
Unterstützung, man selbst macht sich Gedanken 
über seine körperliche Fitness und hat vielleicht 
wieder mehr Zeit für kulturelle und andere Aktivi-
täten. 

MittZeit greift die aktuellen Themen dieses 
Lebensabschnitts auf, in dem sich in Potsdam und 
Umgebung über 70.000 Menschen befinden, und 
bindet überwiegend regionale Anbieter*innen 
mit ein – sei es als Werbekund*innen oder als 
Expert*innen für ausgewählte Themen. 

Warum in MittZeit Werben? 

MittZeit ist kostenlos und liegt an über 400 von 
der Zielgruppe frequentierten Stellen in Potsdam 
und Umgebung aus, zum Beispiel in Stadtbüche-
reien, Theatern, ausgewählten Geschäften, Fit-
nessstudios, Arztpraxen, Apotheken. Die Zeitschrift 
im praktischen Taschen-Format lädt damit sehr 
niedrigschwellig zum Mitnehmen ein.

Ihre Zielgruppe können Sie mit uns ohne Streuver-
luste erreichen. Der Vorteil: Sie zahlen nicht für eine 
höhere Auflage, die ohnehin nicht von Nutzen für 
Sie ist. 

MittZeit orientiert sich am Markt vor Ort und ist 
damit als Informationsquelle für Leserinnen und 
Leser von hohem Nutzwert. Die effiziente Vertei-
lung des Magazins bewirkt eine starke Medienprä-
senz Ihres Unternehmens.

Wir vertreiben das Magazin selbst. Damit ist nicht 
nur die ordnungsgemäße Verteilung gesichert, son-
dern wir erhalten auch direkte Rückmeldung über 
den Bedarf der einzelnen Verteilstellen.

Dank Beiträgen und Informationen aus dem direk-
ten Umfeld der Leser*innen entsteht eine beson-
ders starke Leser-Blatt-Bindung. 

Durch das ausgewogene Verhältnis zwischen 
redaktionellem Teil und Werbung (Werbefläche 
maximal 33 %) kommt Ihre Anzeige zur Geltung 
und verschwindet nicht in Werbemassen. 

Ihr Unternehmen wird mit dem positiven, moder-
nen und informativen Image von MittZeit in Ver-
bindung gebracht und demonstriert gleichermaßen 
eine zeitgemäße Unternehmenskultur.

MittZeit gibt es selbstverständlich auch online!

www.mittzeit.de

MittZeit – Das staDtmagazin für menschen mitten im Leben
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Aufl age: 10.000 Exemplare

Format: 163 mm breit x 235 mm hoch 

Satzspiegel: 143 mm breit x 207,5 mm hoch

Erscheinungstermin: 
4 x jährlich: 15. März, 15. Juni, 15. September, 
3. Dezember   

Anzeigen- & Redaktionsschluss: 
der 23. Tag des Vormonats, Dezember-Ausga-
be: 15. November

Druckunterlagenschluss: 
der 1. Tag des Erscheinungsmonats, Dezember-
Ausgabe: 25. November

Vertrieb: MittZeit liegt kostenlos an von der 
Zielgruppe frequentierten über 400 Stellen in 
Potsdam und Umgebung aus.

Dateianforderungen: pdf, eps, tif (500 dpi), 
offene Programmdateien (z.B. psd, ai) nur mit 
allen verwendeten Schriften, Bildern und Grafi -
ken, weitere Dateien nach Absprache

Anschnittanzeigen: 3 mm Beschnittzugabe an 
allen Rändern. Innerhalb der Anzeige bitte wei-
tere 7 mm Abstand zum Seitenrand einhalten.

Farbraum: CMYK, kein RGB. Geringe Tonabwei-
chungen der Farben sind im Toleranzbereich 
des Offsetdruckverfahrens begründet.

beratung

Mediadaten Nr. 6 (gültig ab: 01.01.2024)

Unsere Allgemeinen Geschäftsbedingungen 
fi nden Sie als Aushang in unserem Büro oder 
wir schicken sie Ihnen auf Wunsch zu.

MittZeit – Das staDtmagazin für menschen mitten im Leben

Katja Marquardt 
marquardt@potskids.de
0331.704 69 74

Nicole Luft 
luft@potskids.de
0331.704 69 74

Ariane Linde 
linde@potskids.de
0331.704 69 74

Svenja Weisser
weisser@potskids.de
01573.025 80 05



Grundpreis
Ortspreise*

Einzelanzeige
Ortspreise*

4 x im Jahr (-10%)
Format im Satzspiegel

(Breite x Höhe) 

857 € 728 € 643 € 143 x 223 mm

462 € 393 € 347 € 143 x 109 mm (quer)
69 x 223 mm (hoch)

340 € 289 € 255 € 143 x 71 mm (quer)
45 x 223 mm (hoch)

268 € 228 € 201 € 143 x 52 mm (quer)

183 € 155 € 137 € 69 x 71 mm

140 € 119 € 105 € 69 x 51 mm

329 € 279 € 246 € 69 x 114 mm

65 € Kurse & Veranstaltungen: Adresse plus 500 Zeichen (inkl. Leerzeichen),
 jedes weitere Zeichen kostet 0,10 €, gesetzt im MittZeit-Layout

1

2

3

4

5

6

7

*Ortspreis: Der Ortspreis gilt für Kund*innen aus Brandenburg/
Berlin, die direkt (nicht über eine Agentur) eine Anzeige buchen. 
Beim Ortspreis wird 15 % Rabatt gewährt, der mit dem Abo-Rabatt 
zusammengezogen wird.
Beispiel: 15 % Ortspreis + 10 % für 4 Ausgaben-Abo = 25 % Rabatt 
vom Grundpreis

U2/U3: + 15 %, U4/Wendetitel: + 20 %

Platzierungswunsch: + 10 %

4 x/Jahr: Vier Anzeigen, die hintereinander geschaltet werden. Die 
einzelnen Anzeigen können in Format und Gestaltung variieren 
und werden einzeln in Rechnung gestellt. 

Beilagen: 70 €/1.000, Beikleber: 95 €/1.000
Beilagen sind bis 20 g pro Stück möglich, darüber bieten wir 
Beikleber an.

Anzeigengestaltung: 10 € kleine Änderungen, 30 € Erstellung mit 
vorhandenem Material nach Ihren Vorstellungen, 70 € Neugestal-
tung (ohne Logo-Entwicklung)

Sonderformate: 45/69/143 mm x Höhe x 0,05 €/mm²

Anschnitt: + 10 % (außer 1/1 Seite)

Anschnittformate B x H: 1/1 Seite: 163 x 235 mm
1/2 Seite hoch: 80,5 x 235 mm, 1/2 Seite quer: 163 x 115 mm
1/3 Seite hoch: 56,5 x 235 mm, 1/3 Seite quer: 163 x 77 mm 
Anschnittanzeigen plus 3 mm Beschnittzugabe an allen Seiten. 
Halten Sie insgesamt 7 mm Randabstand zu wichtigen Inhalten, 
insbesondere Texten.

preisListe

Diese Preisliste gilt für ortsansässige Unternehmen, die ohne Vermittlung einer Agentur bei uns buchen. 
Für Agenturen gilt der Grundpreis ohne Ortsrabatt (gegebenfalls abzüglich Staffelrabatt). Agenturen erhalten 
15 % AE. Alle Preise sind Nettopreise zzgl. MwSt. und beziehen sich auf farbige Anzeigen im Satzspiegel.

 
1 1/1 Seite 2 1/2 Seite 3 1/3 Seite 4 1/4 Seite

6 1/8 Seite5 1/6 Seite 7 Sonderformat 
1/4 Seite plus

8 Textanzeige 
Kurse & Ver-
anstaltungen

Veranstalter

Musterstr. 1, 14467 Potsdam
0331.123 45 67, www.veranstalter.de
Englisch lernen
Epudae non parchilic tem alignih illatur acil ipiciliti 
corro bernatiorit acearum que lant eum sendisquas 
arum fugitiae labo. Et faccus velenem quam, et exceat 
volum nihicim illorepre et eumque dolo maxim facea 
nis net volum rectur, sant quiature qui conserume 
ligendis ad que conectorem quibus dolorum fugia 
duntibu stiisse sum velignis magnis earciist pellit, 
accatemque pedit aligentibus molum voloreperum 
quaerum volupta vendias el inctat praerfe rrumque 
cusaped ut quodis quid.

8
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Datenanlieferung  Werbebanner:  jpg, png, 
gif – Dateigöße unter 1.000.000 Bytes, offene 
Programmdateien (z.B. psd, ai) nur mit allen 
verwendeten Schriften, Bildern und Grafi ken, 
weitere Dateien nach Absprache

Farbraum: RGB

Auslieferung: Alle Banner werden in Rotation 
geräte- und plattformübergreifend mit dem 
Google Ad Manager ausgeliefert. Ein Banner-
platz wird maximal von fünf Bannern belegt.

Bei Jahresbuchungen sind zwei Bannerwech-
sel inklusive, weitere Wechsel 10 €.

Advertorials: Werbliche Anzeigen im Look 
unserer redaktionellen Beiträge.  Advertorials 
werden durch den Hinweis „Anzeige“ oder 
„Sponsored Post“ gekennzeichnet. 

MittZeit Online Mediadaten Nr. 3 (gültig ab 01.01.2024)

Datenanlieferung Advertorials: Text, Bilder 
(Querformat, Breite mindestens 1.000 Pixel), 
Bildnachweise und Links

Anzeigenrabatte Print können auf Banner und 
Advertorials angerechnet werden. 

Zur Auswertung (Impressions und Klicks) 
nutzen wir Google Analytics und Google Ad 
Manager.

Unsere Allgemeinen Geschäftsbedingungen 
fi nden Sie als Aushang in unserem Büro oder 
wir schicken sie Ihnen auf Wunsch zu.

MittZeit – DAS STADTMAGAZIN FÜR MENSCHEN MITTEN IM LEBEN

BERATUNG

Katja Marquardt 
marquardt@potskids.de
0331.704 69 74

Nicole Luft 
luft@potskids.de
0331.704 69 74

Ariane Linde 
linde@potskids.de
0331.704 69 74

Svenja Weisser
weisser@potskids.de
01573.025 80 05



Medium Rectangle 300 x 250 px
120 € / Monat oder 1.200 € / Jahr
Startseite, Aktuelles, Themen, Veran-
staltungen

Pole-Position

Medium Rectangle 300 x 250 px 
60 € / Monat oder 600 € / Jahr
Startseite, Aktuelles, Teaserseite 
Themen

Aktuelles

Desktop 728 x 90 px, Smartphone 320 x 50 px
50 € / Monat oder 500 € / Jahr
Startseite, Teaserseiten Aktuelles & Themen

Leaderboard

Medium Rectangle 300 x 250 px 
60 € / Monat oder 600 € / Jahr
Startseite, Veranstaltungen, Teaser-
seiten Aktuelles & Themen

Veranstaltungen

Medium Rectangle 300 x 250 px 
30 € / Monat oder 300 € / Jahr
Startseite, Themen, Teaserseite 
Aktuelles

Themen

PREISLISTE

Diese Preisliste gilt für ortsansässige Unternehmen, die ohne Vermittlung einer Agentur bei uns buchen. Prei-
se für Agenturen bitte anfragen. Alle Preise sind Nettopreise zzgl. Mehrwertsteuer.



300 x 600 px
45 €/Woche, 130 € / Monat oder 
1.300 € / Jahr
Veranstaltungen

Half Page Ad

Pole-Position

Veranstaltungen

AUF EINEN BLICK

Preise
pro Woche

Preise
pro Monat

Preise
pro Jahr Platzierung

Format
(Breite x Höhe) 

50 € 500 €
Startseite, 

Teaserseiten 
Aktuelles & Themen

Desktop 728 x 90 px
Smartphone 320 x 50 px

120 € 1.200 €
Startseite, 

Aktuelles, Themen, 
Veranstaltungen

Medium Rectangle 
300 x 250 px

60 € 600 €
Startseite, 
Aktuelles, 

Teaserseite Themen

Medium Rectangle 
300 x 250 px

60 € 600 €

Startseite, 
Veranstaltungen, 

Teaserseiten
 Aktuelles & Themen

Medium Rectangle 
300 x 250 px

30 € 300 €
Startseite, 
Themen, 

Teaserseite Aktuelles

Medium Rectangle 
300 x 250 px

45 € 130 € 1.300 € Veranstaltungen 300 x 600 px

70 € 
50 € Einstellen

170 €
50 € Einstellen

1.700 €
50 € Einstellen

Aktuelles, Themen, 
Slider

80 € Veranstaltungen Verlinkung Ihrer Veranstal-
tungen zu Ihrer Webseite

Pole-Position

Aktuelles

Leaderboard

Veranstaltungen

Themen

Half Page Ad
Advertorial / 
ContendAd

Verlinkung im 
Kalender


